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Ozet

Bu yazida, Sait Faik’in hikayelerinde tasvir ettigi gesitli epilepsi vakalari incelenmis ve Sait Faik’in epilepsiye ilgisini agiklamak igin bir hipotez

one stiriilmuistiir.

Summary

This paper examines the various cases of epilepsy described in the novels of Sait Faik and a hypothesis is proposed to explain Sait Faik’s attention

for epilepsy.

Girig

Sait Faik Abasiyanik (1906-1954), yirminci ylzyilin en
6nemli Turk hikayecilerinden biridir. Epilepsi, Sait Faik’in
eserinde bircok defa beliren bir tema olarak dikkatimi cekti.
Bu yazida, Sait Faik’in hikayelerinde tasvir ettigi epileptik
nobetleri ve benzer olaylari inceledim. Sonunda, Sait Faik’in
epilepsiye ilgisini agiklamak icin bir hipotez dne strdim.

Gereg ve Yontem

Sait Faik’in Bilgi Yayinevi tarafindan basilan Biitiin Eserleri’ni
okuyarak, “sara’”, “nébet”, “kriz”” ve “bayilma’” gibi
sozciklerle niteledigi “hastalik’” vakalarini taradim ve
epilepsiyle ilgili buldugum vakalarin bir dokimini cikardim.
Bu vakalari, Sait Faik’in tasvirinde dne ¢ikan klinik 6zellikleri
tahlil edilerek, epileptik ndbet, epileptik olmayan nobet veya
diger paroksizmal olaylar biciminde sinifladim.

Bulgular

Sait Faik, dort ayri yerde «sara» veya «sara nobeti»

nitelemelerini kullanmistir.
Vaka.! “Medari Maiset Motoru” romaninda, Fahri‘nin karisi
Melek’in gecirdigi «sara ndbeti», ayrintili olarak tasvir

edilmistir:

Anahtar kelimeler: Epilepsi, nébet, hikaye
Key words: Epilepsy, seizure
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«Fahri, bir yagmurlu havada éldi. Melek, vapurda milyonla
hissin, azabin, sevginin, yumusakligin, hafifligin, agirhigin...
kopuk kopuk binlerce hadisenin, Fahriden, kendisinden,
babasindan duyulma en uzak laflarin kafasina girip ciktiklarini
duymustu. Bir aralik bagi dénmis, ona bir alemin icine
yuvarlaniyormus gibi gelmisti. Bu alemin kendine mahsus
aydinligindan o kadar ¢abuk uyanmisti ki, kalbinin demir bir
elle sikildigini duydu. Ayaklari yalniz bir et, kemik kiilcesiydi.
Sinirleri bitiin kuvvetleriyle gerilmis, sonra birakiimislar,
fakat bir tiirli eski hallerini alamamisglardi. Elini basina
gotirmek istedi. Vapurun icinde, boylu boyunca kogmak
arzusu duydu. DUstil. Eve, onu agzi kdpiik icinde, burnu kanli,
bir g6z mosmor gotirdiler. i§te bu sara nobetinin sabahinda,
bir 610 uyanisiyla halsiz, bir tic aylik atesli hastaliktan kalkmig
gibi diikkana vardigi zaman 6gle olmustu. iginde, 6len adamla
dostlugunun kirtldigini duyuyordu. Sanki biitiin dostluk o sara
nébetinin icindeymis, o ndbetle beraber gegmisti.»

Sait Faik’in de «sara noébeti» olarak niteledigi bu olayda,
Melek’in yere dlismesiyle birlikte, «agzi képlik icinde, burnu
kanli, bir gdzi mosmor» olmasi, bir tonik-klonik nébetin
olagan gorinimindn bir anlatimidir. Ardindan biitiin giin
stiren «halsizlik» de, tonik-klonik ndbet igin tipiktir. «Sinirleri
bitln kuvvetleriyle gerilmis, sonra birakilmiglar» ifadesi ise,
ilk bakista konviilsiyonun anlatimina benzetilebilirse de,
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diismeden once ve biling acgikken oldugu icin, bu yoruma

uymamaktadir.

Tonik-klonik nébetten dnce, basinin dénmesinden diismesine
kadar olan belirtiler, aura sayilabilir; sanki «ona bir alemin
icine yuvarlaniyormus gibi gelmesi», derealizasyon bicimindeki
bir “dreamy-state” yasantisinin anlatimidir. Buna karsilik,
basinin donmesinden dnceki belirtileri ise, prodrom saymak
belki uygun olabilir.

Vaka.? “Su Basmasi” hikayesinde, bir sel felaketinden sonra
«sara tutan» bir kizdan bahsedilmistir:

«Haci’nin ne dami, ne buzadisi, ne malagi, ne ¢iti, ne de evi
kaldi. Bir oglu suya karisti gitti. Babasi, korkudan, su
cekildikten sonra iig ay yasadi. Oteki kizini sara tuttu. Karisi
ne ettigini hala bilmez.»

Bu «sara» ndbetinin hicbir ayrintisi tasvir edilmemistir;
dolayisiyla, nébet tipini siniflamak mimkin degildir. Bununla
birlikte, karsilastirildigr felaketlere bakarak, «sara»
damgasinin vurgulanmasi, 6zellikle dikkat cekicidir.

Vaka.? Gimus Saat” hikayesinde, kendince bir «sinir
hastaligini» taklit eden bir cocuk tasvir edilmistir:
«Hastalik bende babam 6ldigu giin basladi. On bir
yasindaydim. (...)

Onun odlimuyle beraber baslayan sinir hastaligim;
bayiimalarim, titremelerim doktorlar bile aldatmisti. Sahiden
hasta oldugumu saniyorlar, tebdili hava tavsiye diyorlardi.
Ama ben, kendim cok iyi biliyordum ki hasta degildim. Nasil
becerirdim? Bilmem. Tiril tiril titrer, hayaletler gorir gibi
haykirir, diiser bayilirdim. Bayginligim sirasinda bitin sozleri
isitir, doktorun nabzimi tuttugunu bilir, ama dudaklarimi
kenetler, isirir, koplkler sacardim. Hepsini biliyorum.»

Bu tasvir, tonik-klonik nébeti taklit eden, psikojenik kaynakli
bir epileptik olmayan nébete uymaktadir. Nitekim cocuk,
nébet gegirmekteki niyetini aciklar:

«Bunu nigin yapardim, bilir misiniz? Babamin 6lusiini
kiskanirdim da ondan. Herkes onun 6limiyle alakadardi.
Komsulardan tutun da kahvedeki arkadaglarina kadar! Ne
haklari vardi? Onu yalniz ben seviyordum. O halde ben diistiniip
iiziilmeliydim. Onlara ne oluyordu? Iste, etrafimi saranlarin
babamin 8limiini benimle aldkadar olup unutmalari igin bu
sinir buhrani oyunlarina baglamistim.»
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Demek aldatma cabasi basarili olmus ki, «sarali» diye
damgalanmaya kadar varir:

«Gocuklar beni goriince saldirirlardi: “Siska, deli, sarali
siska...” diye.»

Vaka.* “Koprl” siirinde, «sara» tutan kisilerden bahsedilmistir:
«Bazen birdenbire sarasi tutup diiserek...

Nereden gelir, nereye giderler

Kiclk parmaklarini birbirine vererek?

Bunlardir Képri‘niin sairfilmenamlari.»

Bu «sara» nébeti ayrintili olarak tasvir edilmedigi icin, nobet
tipini siniflamak mimkiin degildir; belki diisme, tonik-klonik
ndbet lehine yorumlanabilir. Burada dikkati ceken bir nokta,
«sara» ve «sairfilmenam» (“uyurgezer’”’) nitelemelerinin yan
yana gelmis olmasidir. Sait Faik’in gdziinde, «sarasi tutanlar»
ile «sairfilmenamlar» arasinda bir fark yokmus gibi
gorinmektedir.

Sait Faik, dort ayri yerde daha, «sairfilmenam» nitelemesini
kullanmistir.

Vaka.> “Ormanda Uyku” hikayesinde, kisa bir tasvir
bulunmaktadir:

«Qyle olmasa insan, hala kendini riiyada sanacak ve bir
sairfilmenam korkusuyla en kigik bir citirtidan,

uyaniverecek...»

Bu tasvir, «rliya» gorme ve «en kuglik bir citirtidan,
uyaniverme» gibi 6zellikleriyle, olagan “uyurgezerlik”
vakalarina pek uymamaktadir. Asil dnemli ipucu ise, baska
bir yerdedir:

«Tam iki senedir insanlardan kaciyordum. Ne sevincim, ne
kederim belliydi. Yalanciktan seviyordum. Dilim pasli, uykum
berbatti. Ama simdi, karides avlayan balikcilarin isiklariyla
gecen hastaligima inanmiyorum. Ne bromiire, ne de fosfatlara
muhtacim.»

«Tam iki senedir insanlardan kagmaya» yol acan bu «hastalik»,
olagan bir “uyurgezerlik”” olmasa gerektir. Nitekim «bromiir»,
hikayenin yayimlandigr 1939 yilinda, epilepsi tedavisinde
kullanilan en dnemli ilagti.

Vaka.® “Riza Milyon-er’” hikayesinde, beklenmedik bir kaza

sonucunda 6len bir “uyurgezer” tasvir edilmistir:
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«Tliccar Riza Milyon-er’/in Sair-fi-I-menam hastaligina miptela
oldugu, geceleyin gelen bir kriz neticesinde pencereden sokaga
distigi anlagiimig.»

Babasi, Riza’nin on alti yil 6nce baglayan «hastaligini» soyle
anlatir:

«Ulan, sen askerde iken gider, baskasinin yatagina oturur
konusurmussun gece yarisi.»

Babasinin Riza’yi gotlirdiigl doktor da, ona su sorulari sorar:
«- Kendini odanin ortasinda buldugun zaman sasirir misin?»
«- Kendini sofada buldugunun sabahi nasil uyanirsin?»
Ne Riza ne de babasi, bu hastaligi ciddiye alir:

«Demek ki, hasta masta degildi.»

«Bir seyin yokmus ulan!»

«Ne bok yemektir bu! Hic haberin olmaz miydi? Uykuda

gezme hastaligi da olur muymus? Bdyle hastalik mi olurmug?»

Zaten hastalik da, bir siire sonra geger:
«Ama iste on bes senedir, bir gece bile kendini odanin ortasinda
bulmamisti.»

Her ne kadar Sait Faik buna «sair-fi-I-menam hastaligi»
(Muyurgezerlik’) dese de, Riza’nin yatagina donmeden
uyanmasi ve bir «kriz» sirasinda 6lmesi, “uyurgezerlik’ icin
pek olagan sayilamaz. Kaldi ki, babasinin on alti yil énce
gotirdugi doktor, Riza’nin filminde «toplu igne biyikliginde
bir siyahlik», bir «kara leke» gorir. Boyle bir yapisal beyin
lezyonu da, uyurgezerlikten cok epilepsi lehine yorumlanabilir.

Vaka.” “Uykuda Cinayet” adli gevirisinde de, yine bir
“uyurgezer” tasvir edilmistir:

«Glinkd cocuklugumdan beri birgcok defa tipki boyle Carol’un
evine gittigim gibi rllyamda kalkip gezdigim olmustur.»

Bu “uyurgezer”, sevgilisinin éldlrildigl haberini alinca, bu
olayr riyasinda gdrdlgl icin, onu bir «ndbet» sirasinda
kendisinin &éldirmuis olabilecedi korkusuna kapilir:
«Riya gdrmedim. Bir sairfilmenam ndbeti icinden kalkip

Carol’a gitmisim ve éldirmusim demek...»

“Uyurgezerlik” olaylarindan biri, ayrintili olarak tasvir
edilmistir:

«Gegenlerde bir defa benim odama geldin. Uyandim. Yataktan
sicradim. “Ne istiyorsun?’ diye sordum. Cevap vermedin.
Bir sey ariyor gibiydin. Hicbir seye carpmadan dolastin.
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Sonra nihayet aradigini buldun. Benim cantamdi. Agtin.
Yiizime attigin icin sana kizip da elinden aldigim bilyani
aldin. Pit diye cantayi kapadin. Disari ¢iktin. Seni takip ettim.
Hirkani ¢ikarip yerine astin. Glizel giizel yattin. Ben bdylesini
hic gdrmedim.»

Bu anlatim, 6zellikle amagh davranigin becerikliligi
bakimindan, olagan bir “uyurgezerlik” icin fazla renkli
gorinmektedir. Ote yandan, uyanik haldeyken tasvir edilen
bir baska «ndbet» de, “uyurgezerlik” teshisine gdlge
distirmektedir:

«Garip garip fikirler kafama girip ¢cikmaya basladi... Uyuyor
gibi idim... Hasta idim... Sayikliyordum.

Birisi bana carpti. Oziir diledi. Kendime geldim. Baktim ki
Royal kahvesinin dniindeyim. Halbuki Londra Pavyon’un
onlinde gazetemi agip okumaya baslayalidan beri bir adim
atmadigimi saniyordum. Demek ki koskoca bir caddeyi
ylrtiimis Royal kahvesinin éniine sanki uykuda gezenler gibi
varmisim. Uykuda gezen! Sairfilmenam!»

Hem uykuda hem uyanikken gecirilen boyle bir «ndbet»,
uyurgezerlikten gok epilepsiyi telkin edebilir. Yine «kriz»
nitelemesi de, epilepsi lehine yorumlanabilir:
«Gocuklugumdaki saffet, blyiik bir krizle nihayet buldugu
zaman artik masumluk da bitip tlikenmistir. Gocukluk hali,
cocukluk tabiatinin glizelligi ancak o hal tamamen bittikten
sonra kesfedilir.»

Vaka.® “Sairfilmenam’ basglikli bir hikaye daha vardir:
«Eve boylece déndigliim aksamlarin birinde nefes almadan
yataga girip horlamaya baslamistim. Gariptir, ben kendi
horlamami mikemmelen isitir ve horlamam kesildi mi ben
de uyanirim. Sanki o illet benim zavalli annemmis gibi,
otuzundan sonra hile bdyle ninniyle uyutur. Birdenbire kapi
calindi, horultum durmustu. Fakat tabiatimin aksine
uyanamadim. Uykumun arasinda calinan bu kapinin
acilmayacagi gayet tabiidir. Rlya gdrseydim belki sola
ddnerken bir kapi agildigina ve bir garip gélge ile karsilastigima
zahip olabilirdim. (...)

Bu yari uyanik uykumda, zil calmakta devam etti ve nihayet
dayanamadim, ben ettim sen etme, dedim. Gittim kapiyi

actim.»

Bu anlatimda, anlaticinin sanki uyanikmis gibi davranmasi



ve olup biteni hatirlamasi, olagan “uyurgezerlik’” nébetine
uymamaktadir. Uyurken horlamasi ve horlama kesilince
uyanmasi ise, “uyurgezerlik’’ veya epilepsiden cok, “uykuda
solunum durmasi sendromu’’ lehine yorumlanabilir.

Sait Faik’, «sara nébeti» ve «sairfilmenam ndbeti» digindaki

baska olaylari da «ndbet» nitelemesiyle tasvir etmistir.

Vaka.? “Dugiin Gecesi” hikayesinde, «sitma ndbeti» olarak
nitelenen bir olay tasvir edilmistir:

«Ahmet, sessizce ylrliyerek kadinin karsisindaki sedire oturdu.
Sinirli elleriyle kafasini sikti, sikti... Dlslinemiyordu. Yalniz
kulaklari haddinden fazla yagmuru ve koylin seslerini blyliterek
duyuyor, baska bitin hisleri gevsemis ¢ikriklar gibi bas
dondiirlict bir hizla yerinde dontiyorlar ve bu yeri Ahmet bir
thrll bulup ¢ikaramiyordu. Bozukluk kafasinda degildi.
Kopekler sussa, yagmur bir lahza dinse, birgok sey
diistinebilecekti. Odayr mavi isiklarla aydinlatan fosforlu
simsekler cakiyordu. Bunlardan birinin aydinliginda Ahmet,
0 zamana kadar acayip odada yapayalniz hapsedildigini
zannederken, karsisinda blyiik gézleri korkulu bir kadin
gordi. Bu mavi simsek 1191, sanki ondan geliyormus, o beyazli
mahlukun salvari iginden ¢ikiyormus sandi. Kestane dikenleri
batmis avuclari mi aciyordu? Yoksa, bu aksam ¢ok yemisti
de, bu agri ve agirlik midesinden miydi? Gozleri bulandi,
kafasi uyustu, terleri sogudu. Ve bir sitma ndbeti icinde
titreyerek oldugu yere ¢oreklendi.

Sabaha karsi uyandigi zaman, kadini, sedirin ébiir kdsesinde
adeta salvarinin iginde uyumus buldu.»

Sait Faik, hikayelerinde «sitma» ve «sitma ndbeti»
nitelemelerini sikca kullanmistir. Bununla birlikte, bu nébetin
ylksek ateg olmadan ve ruhsal zorlanma altindayken ortaya
cikmasi gibi, «gézleri bulandi, kafasi uyustu, terleri sogudu»
ifadeleri de, bir «sitma ndbeti» olmaktan ¢ok, psikojenik
kaynakli bir epileptik olmayan nobeti telkin etmektedir.

Sait Faik, «bayiima» diye niteledigi olaylar da tasvir etmistir.

Vaka.10 “iki Kisi Arasinda’ hikayesinde, anlaticinin «ilk defa
goérdigi» bir «bayilma hadisesi» tasvir edilmistir:
«Evvelsi aksam vapurda giderken bir blylk sehirden bir
blyik sehre gelen ag bir kadinin bayildigini gérdiim. Yanaklari
¢cokmis, yizi tatli bir cocuk ylzl halini almisti. Dudaklarini
yaliyor, adeta bir képek gibi sesler cikariyor... ve mavis mavis
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bakiyordu. Fakat kadincagiz ne lakirdi séyliyor, ne ayaga
kalkabiliyordu. Bu bicim bir bayiima hadisesi ilk defa gdrdim.»

Sait Faik’in bu olayr acliktan bayiima gibi anlatmis olmasi,
ilk bakista bunun bir senkop oldugunu distindirmektedir.
Ancak, bayilan kadinin degisik bakisi, konugsamamasi ve
ayada kalkamamasi, bu arada «dudaklarini yaliyor, adeta bir
képek gibi sesler cikariyor» olmasi gibi dzellikleri senkop
teshisiyle bagdastirmak zordur; tersine, biling kaybinin eslik
ettigi otomatizma (kompleks parsiyel nobet) olarak
yorumlamak, daha uygun olabilir. Nitekim, «bu bicim bir
bayilma» ifadesi, iyi taninan senkoptan cok, daha az taninan
kompleks parsiyel nébet lehine degerlendirilebilir.

Sait Faik’in tasvir ettigi diger bayiima vakalari ise, daha ¢ok
basit senkop olaylarina benzemektedir.

Vaka.l! “Bursa‘dan Cesur Bir Ihtiyar Geldi” yazisinda:
Bu davanin ikinci sahnesi Misel’in bayginlik gegirmesiyle
nihayet buldu.»

«-...Ya, middeiumumi bey oglum, beni gériince bayiliverdi.»

Vaka.'? "D Grubu Sergisi” yazisinda:

«Bereket versin sonbahara! Yoksa “d” grubunun 15’inci
resim ve heykel sergisinde, muhakkak bir-iki bayilan olurdu.
Bir kalabalik, bir kalabalikti!..»

Vaka.!? “Bir Muharririn Mektubu’ yazisinda:

«Bildigim bir sey varsa, izmir’de bir cocuk 8ldiriildii ve halk,
koca bir halk kiitlesi, Fethi Bey’in boynuna sarildi, agladi,
bayildi ve bircok sikayetler etti, kimden, neden, nigin?»

Epileptik nobet vakalarinin tersine, epileptik olmayan bu
bayilma vakalarinin ayrintili tasvir edilmemis olmasi, Sait
Faik’in bunlari daha az 6nemsedigi bigiminde yorumlanabilir.
Sait Faik, “'Sail”” baslikli bir oyun cevirmeye baslamis, fakat
muhtemelen yarim birakmistir.'4 Oyunda, Birinci Seytan,

Kral Sall icin séyle der:

«Qyle ise, ona acimak yok. Madem ki o bizi yerlerimizden
etti, biz de Kral Saul’de yerlesiriz.»

«Sulu seyler! Ciddi olmaya galisin. Once yerlerimize yerleselim,

ondan sonra istediginiz kadar glliin. Herkes kendi istidadina
gore isi hele bir paylassin.»
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Kral Sall’un 6fke patlamalarinin epileptik ndbet olarak
yorumlandigini hatirlamadan, buradaki «yerlesmek» ifadesini
anlamak mimkin degildir.t> Nitekim, Dordiincli Seytan, soyle
der:

«Korku. Ben, tahtina yerlesecegim. Mum isigini nasil solugumla
Ufleyip titretirsem onun Umitlerini de Oyle titretecegim.»

Bir bagkasi, ekler:

«Ismim Kibir. Ben de hareminizde yer tutacagim. Bu elbisenin
altinda cirilgiplak olacak. Soguk riizgarlar estigi zaman tiril
tiril titreyecek bu elbisenin altinda sicakta.»

Buradaki «titremek» de, konvilsiyondan bagka bir sey olmasa
gerektir.

Ote yandan, Sait Faik’in yazilarinda, “gercek” nébet
tasvirlerinin disinda, baska ilging deginmeler de bulunmaktadir.
Mesela “'Bir Hastalik’” hikayesinde, bir benzetme dikkati
cekmektedir:te

«Dért sene disini sikabilir de halini belli etmezse, krizi dért
senede bir tutan hastaliga da hastalik denmez. Ama kriz
gectikten sonra rahatlamak sart. Benim size anlatacagim bir
koéyludir. Krizi her glin tazelenen, tazelendirilen zavalli bir
koyli.»

Bu anlatim, en ¢ok epilepsiye uyar gibi gériinmektedir; oysa
Sait Faik’in kasti, bagkadir:
«Artik bu hastaligin ismi anlasildi: Milletvekili hastaligi.»

«Ruhi bir hastaliktir. Bitlin ruhi hastaliklarin glinimuzde
tedavisi “‘choc” tedavidir.»

Demek ki burada, bir metafor (“istiare”, “egretileme’’) soz
konusudur. Kaldi ki, bu iki «<hastalik» arasinda bir fark daha
vardir:

«Benzerlerine pek yakinda rastlanacagina gére, demek daha
virusiine antibiyotikler tesir etmiyor. O halde, bu korkung
hastalik insan nesillerinden binde birine caresiz yapisacak.
Korkung sifatiyla sifatladigima bakmayin! Bu hastalik yalniz
tutulmayanlar igin dyledir. Tutulanlar i¢in tadina varilamaz,
korkung surette zevkli bir hastaliktir. Evet, pek zevklidir.»

Sait Faik, 6nce «korkung hastalik» demis, fakat hemen
«korkung surette zevkli bir hastalik» bigiminde degistirmistir.
Oyleyse bu «hastalik», hic de «korkunc» degil, tersine «tadina
varilamaz» ve «pek zevklidir»; «korkung hastalik» ise, epilepsi
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olsa gerektir! Demek ki damgalanma, metafora bile damgasini
vurmustur.

“Tesekkiir” baslikli yazisinda, bir bagka metafor dikkati
cekmektedir:t’

«0ltim, bence bir alakasizlikla baslar ve biter. Bazi, glin
ortasinda, dipdiri, riizgar arkamdan iter vaziyette 61digim
olmustur. Bitlin alakalarim kesilmis olur. Bu bir saat devam
etse tam manasiyla 6lmistimdur.»

Burada «0lim» diye anlatilan olay, «tam manasiyla 6Imuig»
olmadigina gore, gercek 61im degildir. Oyleyse, neyin metaforu
oldugunu sormak gerekmektedir. Ayrintilar, daha iyi anlamaya
yardimci olabilir:

«Bereket devam etmez; ¢abuk geger. Yanindan gecenler seni
anlayamazlar. Hatta sen konusursun. Gayet akilli lakirdilar
bile sdylersin. Hatta diinya ile bir alakan varmis gibi diinyaya
ve dinya islerine ait hikiimler verirsin. Ama yalandir.»

Bu olayin ¢ 6nemli 6zelligi tasvir edilmistir: birincisi, «devam
etmez, cabuk gecer», yani kisa siiren bir nébettir; ikincisi,
«biitln aldakalarim kesilmis olur», yani bir biling kaybidir;
tclinclist de, o sirada «konusur», yani otomatizmadir. Sanki
«0lim» metaforuyla anlatilan olay, bir kompleks parsiyel
nobete uymaktadir.

Benzer bir metafor, “Ormanda Uyku” hikayesinde de yer
almaktadir:®

«Hasta oldugum glinlerde hislerimin, fikirlerimin izah edilemez,
karanlik bir siir gibi gdziken tarafi vardi. insanlari
sevmemekligimin sebeplerini buluverirdim. Nefret, kin
icindeydim. Her glizellik beni normal zevklerin 6tesine ceker,
dudaklarim baska dudaga degdigi zaman bir élimin, bir
enerjisizligin adimlarini duyardim. insanlar 6liirken boyle mi
oltrlerdi? Son nefes denilen sey ne mithis bir seydi dyle ise.
Hicbir taarruz kabiliyeti kalmamis bir adamin feverani ile
basgkasina sarilirdim...»

«Hasta oldugum giinlerde» ifadesini, “‘ndobet gecirdigim
glinlerde” biciminde okumak pekala mimkiindiir. 0 zaman,
«0lim» ve «son nefes» metaforu da, aydinlaniverir. Tipki
«volkan» metaforu gibi:

«Yeniden yepyeni bir insan olmak i¢in zaman zaman bir
volkan haliyle bir seyler puskiriyordum.»

Aniden «plsklirme» bir nébet, «kzaman zaman» da nébetlerin
tekrarlamasi olsa gerektir.



Sait Faik, “Raki Sisesinde Balik Olmak Isteyen Sair”
yazisinda, arkadasi Orhan Veli Kanik’a sorar:'®
«- Siire ne zaman basladiniz?»

Orhan Veli’nin cevabi, ilginctir:

«- Bu hastalik bende on bir, on iki yaslarinda baslar.»
Buradaki «hastalik» nitelemesi de, siirin yerini tutan bir
metafordur. Vaka 3’teki «sinir hastaligi» ile ayni yaslarda
baslamasi, belki yalnizca bir tesadif olabilir; fakat dyle olsa
bile, ilging bir tesaduftir.

Tartigma

Sait Faik Abasiyanik’in hikayelerinde ve diger yazilarinda,
epileptik ndbetlerin ve benzer olaylarin bircok defa beliren
bir tema olmasi, dikkat gekicidir. Sait Faik’in Ustlin gézlem
ve anlatim yetenegini gosteren nobet tasvirleri, epilepsiye
ozel bir ilgi duydugunu distindirmektedir. Nobet tasvirlerinin
otesinde, metaforlara kadar varan bu ilginin bir aciklamasi

olmalidir.

Sait Faik’in epilepsiye ilgisini agiklamak icin, baslica iki
hipotez 6ne siirtlebilir: ya baska kisilerin gecirdigi nobetlere
tanik olmustur; veya kendisi nébet gecirmistir. Baskalarinin
gecirdigi ndbetlere tesadiifen tanik olma ihtimalinin nispeten
dusiik oldugu gdz éniine alindiginda, bir yakininin veya

kendisinin ndbet gecirmesi ihtimali dne ¢ikmaktadir.

Sait Faik’in “Tesekkir” baslikli yazisindan bir alinti, bu
agidan dikkat gekicidir:?

«Bir meshur muharrire birisi bir roman gotlirmiis. Okumasini
rica etmis. Meshur muharrir sormus:

- Siz bu yazdiginizi yagsadiniz mi?

- Yok, demis, oteki, misahedelerimin mahsuli...
Muharrir kitabi iade etmis:

- 0 halde okuyamam beyim... demig.»

Ayni yazidaki su iki climle de, bu bakimdan ifsa edicidir:
«Yasanmamis seyin manasi yoktur.»
«Yani eksik bir sey yalniz miisahede.»

Bu alintilar, Sait Faik’in baskalarinin gegirdigi nobetlere
tanik olmasindan ¢ok, kendisinin ndbet gecirdigi hipotezi
lehine yorulabilir. Nitekim Yasar Kemal de, “Sait Faik’le
Gorusme” baslikli yazisinda, su konusmay! ve yorumu
aktarmistir:?
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«- Ne var ne yok Sait? dedim. Hikaye yaziyor musun?
- Yok, dedi, yasiyorum.

HUzUnlG, 1hk, insan sevgisi dolu hikayelerini Sait yazmaz,
yasar.»

Bununla birlikte, Gulen Erdal’in “Sait Faik’le Son Roportaj”
baslikli yazisindaki konusma, bu yoruma uymamaktadir:2°
«- Hikayeleriniz yasanmig vakalar midir, yoksa hayal mahsulii
mudir?

- Vakalar yasanmis degildir, onlari ben hayalimde yasatirim.
Sahislarin bazilari hayatta tanidigim kimselerdir.»

Elbette bunlar, iki ihtimal (taniklik veya yasamislik) icin de
dolaysiz delil sayilamaz. Buna karsilik, Sevengll Sonmez’in
“A'dan Z'ye Sait Faik’ kitabinda, “‘askerlik” basligi altinda
aktarilan bilgi, daha dikkat ¢ekicidir:2

«Sait Faik askerlik yapmamistir. Asabiye Klinigi'nden aldigi
bir rapor, askerlikten muaf tutulmasini saglamistir.»

Sait Faik’in «askerlikten muaf tutulmasini saglamis» olan
rapordaki kesin teshis, ne yazik ki, kitapta yer almamaktadir.
«Asabiye Klinigi‘nden aldigi» bu rapordaki teshis icin bir
ihtimal de, epilepsidir. Bu raporun aslinin bulunmasi, Sait
Faik’in epilepsiye ilgisinin agiklanmasi icin belki de en 6nemli
delili saglayabilecektir.
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